
Naturfreunde Kaisermühlen

NEWSLETTER
Unsere Anschrift: Wien 1220, Ernst Sadil Platz (neben der Gänsehäufelbrücke)
Telefon: 0699 106 286 88  Mail: info@naturfreunde-kaisermuehlen.at

Internet: www.naturfreunde-kaisermuehlen.at

Wander-Klubabende 
Alle im Strandheim neben der Gänsehäufelbrücke,
1220  Ernst Sadilplatz. Beginn 18 Uhr.
Donnerstag 4. Juli: 
Wanderclub Strandleben
Ab 14 Uhr, im Strandheim neben der Gänsehäufelbrücke
mit Baden und Grillen. Findet bei jedem Wetter statt! 

Terminvorschau
Sonntag, 25. Mai (Mit dem SC COBRA):
Radtour zum Wiener Neustädter Kanal
Leider abgesagt  • Mail: FranziskaSchwarz@gmx.at

Donnerstag 30. Mai – Sonntag 2. Juni 2013: 
Nationalpark Gesäuse / Steiermark: 
Erlebniswochenende mit Wandern, Rafting od. Kultur & Kraxln
Nähere Infos bei Helmut Fickert: 
Tel.: 0676 / 923 93 13 • Mail: Helmut Fickert [helmut.fi ckert@aon.at]

Samstag 22. Juni – Samstag 29. Juni 2013:
Urlaubswoche in der Ramsau/Dachstein
Anmeldung und Info: Helga Voglsinger, Telefon 0664 13 21 721
Mail: fritz.voglsinger@chello.at

Samstag, 13. Juli 2013 ab 16.00 Uhr:
Sommerfest am Platzl
Findet bei jedem Wetter statt!

Sonntag, 25. August bis Samstag, 31. August 2013:
Sportwoche im Bundessportzentrum Faaker See 
(Tennis, Nordic Walking, Radfahren, Wandern, etc.)
Anmeldung und Info: willi.hampl@aon.at 
Telefon: 0699 10 62 86 88

ACHTUNG TERMINÄNDERUNG!
Freitag, 2. bis Samstag, 3. August 2013 
(statt Samstag, 3. – Sonntag, 4. August)
Wanderung beim südlichen Schneeberg
Über die Waldburgangerhtt. zum neuen Naturfreundehaus auf der 
Knofeleben und auf den Krummbachstein.
Nähere Infos bei Helmut Fickert: 
Tel.: 0676 / 923 93 13 • Mail: Helmut Fickert [helmut.fi ckert@aon.at]

Sonntag 8. bis Freitag 13. September 2013: 
Wander- und Kulturwoche beim steirischen 
Brotlaib in Eisenerz und im „X´seis“
Achtung Anmeldeschluss 31.März 2013!
Nähere Infos bei Helmut Fickert: 
Tel.: 0676 / 923 93 13 • Mail: Helmut Fickert [helmut.fi ckert@aon.at]

12. bis 23. Oktober 2013 (Mit dem SC COBRA):
Schwarzes Meer Kreuzfahrt mit MSC Musica
Wir begeben uns mit der MSC Musica ins Schwarze Meer. 
Reiseroute und Ausschreibung siehe letzte Seite.
Nähere Infos bei: 
Franziska: Tel. 0676 540 73 24 • Mail: FranziskaSchwarz@gmx.at 
Karl:  Tel. 0676 930 97 22

Nordic Walking
Treff punkt:  
Jeden Donnerstag, 18 Uhr, 
im Strandheim neben der Gänsehäufelbrücke!

Regiebeitrag: 
Mitglieder: € 1,–  / Gäste: € 2,– / Leihgebühr für Stöcke: € 1,– 

Kursdauer: 
60 bis 90 Minuten (je nach Verfassung der Teilnehmer). 
Nordic Walking-Stöcke sind in beschränkter Anzahl vorhanden. 

Anfragen bitte an: 
Walter Zelenka:  Tel. 43 676 6198862 • Mail: walter.zelenka@aon.at
Christine Resch: Tel. 0699 11054367 • Mail: christl.resch@gmx.at
Willi Hampl: Tel. 43 699 10628688 • Mail: willi.hampl@aon.at

Wir walken durch eine der schönsten Gegenden Wiens. Rund um die 
Alte Donau, im Donaupark und beim Entlastungsgerinne.

Newsletter anmelden:
walter.rieder@chello.at

Bitte bei Newsletter An- und Abmeldungen auf unserer 
Homepage die Mail-Adresse extra im Mail anführen!

MAI 2013



Nationalpark Gesäuse / Steiermark
30. Mai bis 2. Juni 2013 mit Helmut und Luzie 

Rafting, Kultur und Kraxln
  Programm und Anforderungen:
 1. Tag: Anfahrt in Fahrgemeinschaften nach Johnsbach  

Nach dem Bezug des Standquartiers und dem Mittagessen Fahrt zum Gesäuseeingang mit leichter Eingeh- und 
Kennenlerntour entlang der (be)rauschenden Ennspromenade. 
Gehzeit: ca. 4 Std., Streckenlänge ca. 13km, keine nennenswerte Höhendifferenz.

 2. Tag: Rafting auf der Enns  
Nach vielen Raftingfahrten auf der Salza gibt es den Wunsch, die Enns zu befahren. Bewertung auf der Wildwasserskala: 
II - IV (mäßig bis schwierig). Teilnehmer, welche sich nicht in die Fluten der Enns „stürzen“ wollen, können das Stift 
Admont besichtigen mit anschließender Kurzwanderung zum Schloß Röthelstein. Gehzeit: ca. 2½ - 3 Std. mit ca. 200Hm 
im Auf- und im Abstieg.

 3. Tag: Wandern  
Nach dem Mietbus-Transfer von Johnsbach nach Admont beginnen wir unsere Ganztageswanderung vom Admonter 
Paradies, am Fuße des Sparafeldes und des Admonder Reichensteines von der Kaiserau über die Oberst-Klinke Hütte 
und die Mödlinger Hütte nach Johnsbach. Gehzeit: ca. 6 Std., ca. 800Hm im Auf- & Abstieg.

 4. Tag: Fahrt ins Salzatal und Begehung des Naturjuwels Palfauer Wasserlochklamm 
Gehzeit: ca. 3½ Std. und ca. 335Hm im Auf- & Abstieg.  
Auch Klettersteigfans kommen auf ihre Rechnung: bei Interesse Begehung des Kaisergams-Klettersteiges (Kat. A-C).  
Schlechtwetteralternative: Mendlingtal. Nach dem etwas späteren Mittagessen um ca.13.30 Uhr Rückfahrt nach Wien.

  Kosten bzw. Leistungspaket 
Im Preis beinhaltet sind:  • 3 x N/F im Doppel-/Dreibettzimmer od. Ferienwohnung € 190,–   • 3 x N/F auf Matratzenlager € 150,–   • Jugendliche bis zum vollendeten 16. Lebensjahr auf Lager € 135,–

  Eine Raftingfahrt oder Admont-Paket & Abendessen (Grillteller und Getränk), Mietbus für Transfer zur 
Ganztageswanderung, Eintritt in die Palfauer Wasserlochklamm / Klettersteig (od. Holzwelt Mendlingtal) Betreuung 
durch staatl. geprüfte Alpin- & Wanderinstruktoren sowie ein Organisationsund Führungsbeitrag. Exklusive ist 
die Ausrüstungsleihgebühr für das Klettersteigset und bei Schlechtwetter das Alternativprogramm statt der 
Ganztageswanderung. 
Teilnahmeberechtigt sind alle Naturfreundemitglieder und gegen Zuzahlung von €10,– Mitglieder anderer alpiner 
Vereine im VAVÖ. (Nichtmitglieder gesonderte Anfrage!) Mind. 8, maximal 16 Teilnehmer. 

Auskunft/Anmeldung:  Auf Grund der begrenzten Teilnehmeranzahl und wegen derQuartierreservierung /-bezahlung ist bis zum 
Wanderklubabend im Kaisermühlner Naturfreunde -Strandheim an der Alten Donau (beim Gänsehäufel) am 4. 
April 2013 eine Anzahlung von €100,- erforderlich. Die Anzahlung kann natürlich auch bei unseren Wander- & 
Kletterterminen oder nach Vereinbarung auf unser Veranstaltungskonto bezahlt werden.  
Nähere Infos bei: Helmut Fickert, Tel.: 0676 / 923 93 13 • Mail: Helmut Fickert [helmut.fickert@aon.at] oder 
Luzie Nemec, Tel.: 0699 / 812 01 361• Mail: luzie.nemec@gmx.at 

Detailinformationen und Ausrüstungsliste gibt es nach erfolgter Anmeldung und Anzahlung. Da diverse Leistungen vorausbezahlt werden 
müssen kann es bei Stornierung, wenn kein Ersatzteilnehmer gefunden werden kann, zu Stornokosten kommen! Programmänderungen aus 
organisatorischen oder wetterbedingten Gründen vorbehalten. Bei Schlechtwetter gibt es anstatt der Wanderungen Alternativprogrammmögli
chkeiten wie: Führung am / im Erzberg mit Hauli- und Kathlfahrt, Silvanum - Holz- & Forstmuseum in Großreifling, (Eintritte nicht im Packetpreis 
enthalten) u.a.m.

Auf ein wunderbar wanderbares Wochenende mit Euch freuen sich eure Tourenleiter Luzie & Helmut
Zusatzinfo.: Zur Vorbereitung können Interessierte einen Klettersteigkurs bei Luzie am Sa/So, den 27. und 28. 4. 2013, machen oder an 
Dienstagen am Klettertreff in der Kletterhalle in 1220, Erzherzog-Karl-Straße (Naturfreunde-Landesorganisation), oder Perchtoldsdorf 
teilnehmen. Nähere Informationen bei Luzie: Tel. 0699 / 812 01 361, Mail: luzie.nemec@gmx.at

Leitung: Helmut Fickert
staatl. gepr. Lehrwart Wandern
1210 Wien, Jedlersdorfer Straße 99/26/31
Telefon: 0676 / 923 93 13

Mail: helmut.fickert@aon.at
bzw. info@naturfreunde-kaisermuehlen.at

Internet: www.naturfreunde-kaisermuehlen.at 

Kaisermühlen
1220, Ernst Sadil Platz

mailto:christl.resch@gmx.at
mailto:willi.hampl@aon.at
http://www.naturfreunde-kaisermuehlen.at/


Wanderung beim südlichen Schneeberg
Über die Waldburganger-Hütte zum neuen Naturfreundehaus auf der Knofeleben  

und auf den Krummbachstein
Freitag, 2. bis Samstag, 3. August 2013

ACHTUNG, TERMINÄNDERUNG!

 Treffpunkt: Wien 21., Floridsdorf S-Bhf. / Kassenhalle bei Fahrschein-Automaten um 7.20h.

 Fahrt: Mit S-Bahn und Regionalzügen der ÖBB. 
Zustiegsmöglichkeiten nach Vereinbarung entlang der S-Bahn Stammstrecke.  
Für die Fahrt wird das Gemeinschaftsticket „Einfach raus“ gekauft.

 Anforderung: Genusswanderung ohne Zeitlimit auf Wander- & Forstwegen
 1.Tag: Gehzeit ca. 4½ Std., ca. 770Hm im Aufstieg.
 2.Tag:  Gehzeit ca. 4½ Std., mit ca. 355Hm Auf- & 1015Hm im Abstieg.

 Ausrüstung: Feste Wanderschuhe, Wanderbekleidung nach aktueller Wetterlage, Sonnen und Regenschutz, Wanderstöcke. 
Für Lager-Schlafstelle (Hütten-) Schlafsack, Toilettartikel, pers.Medikamente, kleiner Proviant und ausreichend 
Getränke.

 Programm: 1.Tag: Nach der Ankunft in Payerbach/Reichenau (485m) steigen wir, vorbei am Geyerhof und dem Gasthaus 
Hochberger auf den Geyerstein mit der Jubiläumswarte. Nach einem Blick in das Schwarzatal gegen die Rax 
steigen wir weiter auf den Gahns, bis wir die Waldburgangerhütte (1182 m) erreichen.  
Hier halten wir unsere Mittagsrast. Anschließend wandern wir über die beinahe ebene Bodenwiese (auch die 
Pusta am Gahns genannt) und Forststraßen zum neuen Naturfreundehaus Knofeleben (1250 m). Wer schon mal 
hier war und Sabina & Vintsch kennt weiß, daß nun der gemütliche und kulinarische Höhepunkt der Wanderung 
bevorsteht. Wer noch nicht hier war, der sollte sich diese Möglichkeit nicht entgehen lassen.

  2.Tag: Nach der gewünschten Nächtigung im Zimmer oder auf Lager mit Frühstücksbüfett machen wir uns 
auf um den Krummbachstein zu besteigen. Auf 1602 m Höhe haben wir, vorausgesetzt schönes Wetter, eine 
wunderschöne Sicht auf die Umgebung (Schneeberg mit Elisabethkircherl, Schneebergbahn, Rax, usw.) 

  Nach dem Eintrag ins Gipfelbuch und einem Gipfelstamperl beginnen wir den Abstieg. Vorbei an der 
Alpenfreundehtt. steigen wir zum Krummbachsattel (1333 m) ab. Weiter geht´s unserem Abstiegsziel 
entgegen und so kommen wir bei der Ternitzer Naturfreundehütte wo wir – wenn sie geöffnet ist – bei unseren 
Naturfreunden auf ein Plauscherl einen Einkehrschwung machen werden. Nach diesem Freundschaftsbesuch 
haben wir es nicht mehr weit bis wir zur Hengsthütte (1012 m) kommen. 

  Da es hier eine hervorragende Küche gibt, werden wir uns etwas aufhalten und Mittagessen. Sollte jemand 
wegen der vielen Abstiegs-Höhenmeter keine Lust mehr haben weiterzugehen, besteht die Möglichkeit 
einer Weiterfahrt mit der Schneebergbahn. Für den weiteren Abstieg liegen noch ca. 425 Hm vor uns. In der 
Restauration am Bhf. Puchberg wäre mit den Bahnfahrern wieder Treffpunkt. Mit der Dieselgarnitur fahren wir in 
der Folge nach Wiener Neustadt, um dort in die S-Bahn nach Wien Floridsdorf umzusteigen.

 Rückkunft:  In Wien um 18.48 bzw. 19.48 Uhr.

 Anmeldung: Spätestens bis Donnerstag den 1. August, um 19 Uhr erforderlich! 
Wer in einem 2-– 5–, oder 6–Bettzimmer (N/F € 25,–) schlafen will,  
sollte sich sehr bald anmelden. Ansonst gibt es ein 8er- oder 11er-Lager (N/F € 18,-). 
Mail: helmut.fickert@aon.at

  Eine wunderbare 2 Tages-Wandertour wünscht Euch Helmut Fickert (Wanderinstruktor der Naturfreunde)

  Eine schöne WAKUWO wünschen Euch ebenfalls Helmut & Günter (Wanderlehrwarte der Naturfreunde)

  PS: Diese Wanderwoche wird gemeinsam mit der Naturfreundeortsgruppe Favoriten durchgeführt 
Programmänderungen aus wetterbedingten oder organisatorischen Gründen vorbehalten!



Wander- und Kulturwoche  
beim steirischen Brotlaib in

Eisenerz und im „X‘seis“
Sonntag 8. bis Freitag 13. Sept. 2013

ACHTUNG, 2 Gruppenfahrt! 
A: Wandergruppe / B: Kulturgruppe

 1. Tag:  Vordernberg:  
Gruppe A und Gruppe B:  
Besichtigung des Museum / Hammerherrengewerke 
Fahrt mit der steilsten Adhäsionseisenbahn Europas von Vordernberg auf den Präbichl und weiter zum 
Erzberg. Erzberg-Besichtigungsfahrt im und auf dem Erzberg (Kathl, Hauly). In Folge:  
Gruppe A  
Rückfahrt mit der Bahn nach Vordernberg oder  
Gruppe B:  
Verbleib in Eisenerz:  
Kaffee in den Barbarastuben, nach Maßgabe der Zeit Besichtigung und Führung in der Wehrkirche 
Rückfahrt:  
Panoramawanderung oder Fahrt mit dem Bus nach Eisenerz zum Abendessen im JUFA in der Eisenerzer 
Ramsau.

 2. Tag: Eisenerz:  
Gruppe A.:  
Busfahrt auf den Präbichl:  
Liftfahrt auf den Polster, Wanderung über den Hirschegg- und Neuwaldeggsattel zur Frauenmauer. Geführte 
Ost-Westbegehung der Frauenmauerhöhle, weiter ins Gsoll und nach der Rast zur Gsolkehre.  
Rückfahrt mit dem Bus. 
Gruppe B:  
Vormittag:  
Stadtrundgang, Wehrkirche, Schichtturm, Mittags im Eisenerzer Hof. 
Nachmittag:  
Wanderung um den Leopoldsteiner See, Abendessen im JUFA.

 3. Tag:  Hieflau:  
Gruppe A und Gruppe B:  
Vormittags Besuch des Köhlereimuseums in Hieflau.  
Mittags in Gams beim Kirchenwirt. 
Nachmittag, 3 Std. Wanderung: Geopfad, Nothklamm (event. Kraushöhle). Abendessen im JUFA.

 4. Tag:  Radmer:  
Gruppe A und Gruppe B:  
Vormittags:  
Besichtigung des Radmertales, Wallfahrtskirche mit Ortsführer  
Mittags:  
Mittagessen im Gasthaus „Zur alten Mühle“. 
Nachmittag:  
Besichtigung des örtl. Kupfer-Schaubergwerkes. Einfahrt mit einer Grubenlok in den Paradeisstollen. 
Abendessen im JUFA.

 5. Tag:  Admont: Ganztagsfahrt durch das Gesäuse nach Admont 
Gruppe A:  
Wanderung vom Paradies zum Schloß Kaiserau.  
Über Oberst Klinke-Hütte zum Gasthof Paradies. Mittags auf Oberst Klinke Hütte. 
Gruppe B:  
Besichtigung des Stiftes und der Bibliothek.  
Sowie 2½Std. Rundwanderung in Admont zum Schloß Röthelstein.  
Mittags in Admont / Gasthof Ennsbrücke.  
Im Zuge der Rückfahrt Besichtigung des Bergsteigerfriedhofes Johnsbach. Abendessen im JUFA.

 6. Tag:  Letzter Tag. Gruppe A und Gruppe B:   
Vormittag: Besichtigung des SILVANUM / Holz- & Forstmuseum in Großreifling 
Nachmittag: Großraming. Floßfahrt – event. Mittagessen auf der Enns und Heimreise nach Wien.

 Kosten: Die Kosten für Busfahrt, 5x NF mit HP, Museumseisenbahnfahrt von Vordernberg zum Erzberg und 
Erzbergbesichtigungen sowie die Floßfahrt auf der Enns kostet voraussichtlich € 385,00.

  Achtung! Wegen Quartierreservierung und Busbestellung Anmeldeschluß 31. März 2013  
nur mit Anzahlung von € 220,00.

  Eine schöne WAKUWO wünschen Euch Helmut & Günter, Wanderlehrwarte der Naturfreunde. 
Diese Wanderwoche wird gemeinsam mit der Naturfreundeortsgruppe Favoriten durchgeführt 
Programmänderungen aus wetterbedingten oder organisatorischen Gründen vorbehalten



Radtour zum Wiener Neustädter Kanal
Mit dem SC COBRA

Samstag, 25. Mai 2013

 Treff punkt:  Parkplatz Friedhof Inzersdorf um 10 Uhr

 Adresse für Navi:  Wien 1230, Kolbegasse 27 (Gasthaus KOCI)

 Gesamtlänge:  ca. 44 km

 Räder:  Trekkingrad, Crossbike oder Mountainbike 

 Wegbezeichnung:  Thermenradweg  (Beschilderung)
Wir fahren großteils auf ebenen und verkehrsfreien Radwegen. Von den 
44 Kilometern sind ca. 14 Kilometer feiner Schotter (daher nur bedingt für 
Rennräder geeignet), der Rest ist asphaltiert. 
Der Wedepunkt unserer Radtour ist nach 22 km erreicht. Im Radlerheurigen Kernbichler in Pfaff stätten werden wir uns 
für die Rückfahrt stärken. Über die selbe Strecke erreichen wir wieder den Parkplatz Friedhof Inzersdorf.

  Sollten besonders sportliche weiter Richtung Wr. Neustadt fahren wollen, ist das durchaus möglich (wird vor Ort 
entschieden). Bevor wir Heimfahren, können wir uns im Gasthaus Koci von den Strapazen erholen.

  Weitere Informationen: Hannes +43 699 195 88 95 8

  Anmeldungen: 
Franziska: +43 676 540 73 24 Bzw. Hannes +43 699 195 88 95 8
Mail: FranziskaSchwarz@gmx.at

Schwarzes Meer Kreuzfahrt mit MSC Musica
12. bis 23. Oktober 2013

 Hallo Freunde! Wir begeben uns mit der MSC Musica ins Schwarze Meer – von 12. bis 23. Oktober 2013 – Reiseroute siehe hier.
Wir bekommen vom Reisbüro einen Gruppenpreis!!
Auch hier ist eine baldige Anmeldung notwendig:

Franziska: 0676 540 73 24 
Mail: FranziskaSchwarz@gmx.at

Karl:  0676 930 97 22

Thermen-Radwanderweg

Die Reisroute

Wegen Schlechtwetter 

abgesagt!


